
   

 ایران هایشناسی و مسمومیتسمانجمن  

  ایران متخصصین علوم داروییانجمن 
 

 

  iranaps.society@gmail.com،ایران، انجمن متخصصین علوم دارویی 444، شماره 4(، طبقه 2آذر، دانشکده داروسازی)شماره 61تهران، خیابان انقلاب، خیابان 

  irantox.society@gmail.com ،، انجمن سم شناسی و مسمومیت های ایران2، طبقه 61تهران، خیابان کارگر شمالی، مقابل مرکز قلب تهران، کوچه دانش ثانی، پلاک 

 

 به نام خداوند جان و خرد
 الهیجناب آقاي دكتر بهرام عین

 وزیر محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشكی

 با سلام و احترام
ها و سایر داروهای مشابه آور )ازجمله بنزودیازپینخواب -بخش های سوءمصرف داروهای آرامبا توجه به گزارش       

ضو شناسی بالینی و عهای متخصصین مربوط )نامه پیوست یکی از استادان محترم سممانند زولپیدم( و لحاظ دغدغه

ویژه نزد قشر به زولپیدمبستگی به داروی های ایران( درخصوص سوءمصرف و واشناسی ومسمومیتانجمن سم

آمیز آن برای جامعه و متاسفانه امکان دسترسی غیرقانونی به این داروها، با عنایت نوجوان و جوان و تبعات مخاطره

های علمی به جامعه به جایگاه حاکمیتی آن وزارت محترم در زمینه نظارت بر الگوی مصرف و توزیع داروها، آموزش

های تجویز منطقی دارو، خواهشمند است دستور فرمائید موضوع بررسی موم جامعه و تدوین دستورالعملپزشکی و ع

ویژه و اقدام لازم بمنظور نظارت بر تجویز و الگوی مصرف و اخذ راهکارهای پیشگیری از سوءمصرف این داروها به

 زولپیدم، بعمل آید.

 با امتنان
 دكتر امید سبزواری                          دكتر کامبیز سلطانی نژاد                        

 یرانا س انجمن متخصصین علوم داروییئ ری                                         ن سم شناسی و مسمومیت های ایرانیس انجم ئ ر
 

 

 رونوشت: 

 جناب آقای دکتر محمد رئیس زاده، رئیس محترم سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران -

 جناب آقای دکتر ایرج فاضل، رئیس محترم مجمع انجمن های علمی گروه پزشکی ایران -

 ستاد مبارزه با مواد مخدرمحترم  جناب آقای دکتر اسکندر مومنی، دبیرکل -
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گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمان  ی دانش
 ایران

 8/2/2042:    تاریخ
 پیوست:

 شماره:

 677779132:  پيامك ارسال جهت شماره   1178973911:  پستي كد          آفرين به خيابان ، زند خان كريم خيابان ، وليعصر ميدان تهران،: آدرس    

    H_Firoozgar@iums.ac.ir                       33776266:  فكس  36171671 ، 33776221-7  ، 33789776-1:  تلفن    

 

 

 سلطاني نژاد كامبيزجناب آقاي دكتر 

                هاي ايران رياست محترم انجمن علمي سم شناسي و مسموميت

 سبزواري اميد جناب آقاي دكتر 

 ايران علوم دارويي متخصصينرياست محترم انجمن 

  و سلامبا احترام 

سال فعاليت در زمينه سم شناسي پزشكي در سالهاي اخير با تعداد قابل توجهي بيمار وابسته  32اينجانب با سابقه        

مواجهه شدم كه تعدادي از آنها اقدام به خودكشي نموده و در بخش مسموميت  (Zolpidem) به داروي خواب آور زولپيدم

بيماران نجات يافته بصورت مكرر با عود مصرف به درمانگاه مراجعه داشته اند. اكنون بيمارستان فيروزگر بستري شدند. 

مصرف اين دارو  در بين جوانان حتي دانشجويان پزشكي نيز شايع شده است و جوانان بسياري درگير اين دارو مي باشند 

ز دارو در ليست خدمات بسياري از مراك بطوريكه بدليل شيوع بالا با يك جستجوي ساده در اينترنت مي بينيم كه نام اين

 .ترك اعتياد كشور قرار گرفته است

متاسفانه اين دارو اثرات بسيار بدتري نسبت به الكل بر روي مغز دارد. اثر سوء مصرف شايع و مهم آن عبارتند از كاهش 

بروز رفتارهاي تهاجمي، شديد حافظه، هالوسيناسيون و هذيان و از همه مهمتر برداشتن شدن اثر مهاري كورتكس و 

رانندگي پرخطر، رفتارهاي جنسي بي پروا، تكانه هاي هيجاني شديد، رها كردن كار، اختلال در درس خواندن، افسردگي 

عدد از اين دارو توسط بيماران نشان ميدهد كه دسترسي به اين دارو  011تا  011و اقدام به خودكشي. مصرف روزانه بين 

نسخه( و يا در بازار آزاد بسيار عادي شده و مورد سوء مصرف قرار گرفته است. اين دارو به شدت در داروخانه ها )بدون 

سلامتي جسمي و رواني جوانان كشور را تهديد مي كند. خواهشمند پيش از اين كه دير شود و جوانان بيشتري گرفتار اين 

 (Safe) تي با وجود داروهاي خواب آور بهتر و كم خطردارو شوند نسبت به نظارت بر تهيه و توزيع اين دارو اقدام شود. ح

 .و مشكل در نظارت بر توزيع آن توصيه مي شود توليد اين داروي خطرناك متوقف گردد

 با احترام دكتر عباس  آقابيكلوئي

 م شناسي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ايراناستاد س
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